Gida katki maddeleri, gidalara raf dmriiniin uzatilmas: ve duyusal 6zelliklerinin gelistirilmesi
amactyla kullanilmasina izin verilen maddeler olup, bu maddelerin 6zellikleri ve gidalarda
kullanim sinirlari diinyada uluslararasi diizeyde arastirmalarla ele alinan bir konudur. Bu amagla
Diinya Saglik Teskilati (WHO) ve Gida Tarim Orgiitii (FAO)’niin olusturdugu gidalarla ilgili
komisyon (CAC) ve bu kurulusun gida katki maddeleri ile alt komitesi olan JECFA, katki
maddelerinin giivenilirligi konusunda c¢aligmalar yapmaktadir. Uluslararast Gida Kodeksi
Komisyonu tarafindan 6nerilen bu listeler tilkemizde de benimsenmis olup, Tiirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi’nde benzer listeler mevcuttur.

Cesitli cips, sekerlemeler ve gazozlarda ¢ok sik kullanilan bir madde olan sodyum benzoatin
cocuklarin davraniglart {izerindeki etkilerini saptamak igin gergeklestirilen arastirmada
hiperaktivite ve alerji semptomlari gozlendigi belirtiimektedir. Ozellikle islem gormiis gidalarda
koruyucu olarak kullanilan benzoik asitin, astim ve deri dokiintiileri vb. gibi gesitli alerjik
reaksiyonlara neden oldugu ifade edilmektedir. Misir nisastasindan enzimatik hidroliz ile
iiretilen, sakkaroza alternatif olan yiliksek fruktozlu misir surubunun gida sanayinde yaygin
kullanimi s6z konusudur. Ozellikle, uzun siire yiiksek fruktozlu misir surubu bakimindan
zengin diyetle beslenme sigmanlik, kardiyovaskiiler hastaliklar, karaciger yaglanmasi ve diger
metabolik sendromlarin riskini artirabilmektedir. Seker yerine tatlandirici olarak kullanilan
aspartam, iizerinde en ¢ok arastirma yapilan tatlandirict olup; ¢alismalarda bag agrisi, bas
donmesi, bulanti, uyusma, kas spazmlari, yorgunluk, depresyon, solunum giigliigii, carpintt ve
cesitli alerjik reaksiyonlara sebep oldugu belirtilmektedir.

Dogru gida iiretim ve muhafaza uygulamalariyla dogal ve giivenilir gida tiretimi mimkiindiir.
Bu derlemede son yillarda iilkemizde 6zellikle benzoat, sorbat, misir surubu ve aspartam
kullanimlarinin artmasi nedeniyle bu katki maddelerinin kullanim nedenleri, saglik {izerine
etkileriyle ilgili giincel detayli bulgularin sunulmasi amaglanmustir.



